
Tel.: 0586-1945114 

Fax: 0586-633376 

E-mail: progetti.valdicecina@uisp.it 

Vicolo degli Aranci 8 

57023 Cecina (LI) 
 

18-19 Febbraio/10-11-17-31 Marzo 2012 

Esame finale 20 Aprile 2012 

Corso di 

Formazione per 

Operatore Sportivo  

e per  

Animatore Ludico 

Sportivo 

Il corso di formazione di 40 ore promosso e 
organizzato dal Comitato UISP Valdicecina su 
autorizzazione della Formazione Nazionale e dei 
settori Formazione delle leghe LeGinnastiche e 
Giochi e Sport Tradizionali rilascia la qualifica 
di Operatore Sportivo UISP e di Animatore 
Ludico Sportivo UISP. 

Il Corso è inoltre inserito nell’ambito del pro-
getto di Arciserviziocivile in attuazione presso il 
Comitato UISP Valdicecina ―Cittadinanza in 
movimento: non solo sport‖ 

Docenti: 

Eva Fedi  - Formatore nazionale Lega Giochi e 
Sport Tradizionali 

Claudia Messina  - Formatore Nazionale Lega 
LeGinnastiche  

Riccardo Nannetti -  Formatore Lega  Attività 
Subacquee 

Corso di Formazione per 

Operatore Sportivo (Lega 

LeGinnastiche) e per 

Animatore Ludico Sportivo 

(Lega Giochi e Sport 

Tradizionali) 

UISP Valdi ce cin a  

UISP Le ga  

LeGinnast i che  

UISP 

Valdicecina 
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Programma e Contenuti  

Vicolo degli Aranci 8 

57023 Cecina (LI) 

Tel.: 0586-1945114 

Fax: 0586-633376 

E-mail: progetti.valdicecina@uisp.it 

1 modulo  2 modulo  3 modulo 4 modulo 
 

Sabato 18 febbraio Domenica 19 febbraio Sabato 10 marzo Domenica 11 marzo Sabato 17 marzo Sabato 31 marzo 

09:00 13:00 La UISP: 

Identità Associati-

va: i valori 

dell’Associazione– 

tolleranza, solida-

rietà, ambiente, 

diritti, sport, inte-

grazione. Attori e 

modelli del fenome-

no sportivo italiano; 

Organizzazione 

dell’Associazione 

(Nazionale/

Regionale/

Territoriale); Confi-

gurazione del siste-

ma associativo; Il 

modello culturale 

dello Sportpertutti.  

Lega le Ginnastiche: 

Programmi UISP lega 

Le Ginnastiche  

Lega Giochi e Sport 

tradizionali: 

Cosa è la Lega Giochi: 

discipline e settori  

Laboratorio dei Gio-

chi: 

I giochi tradizionali; i 

materiali di recupero; 

abilità manuali e crea-

tività  

Sviluppo evolutivo: 

Sviluppo psicologico, 

fisiologico, cogniti-

vo e motorio; lo 

sviluppo della perso-

nalità;  

Comunicare: 

Cenni base sulla 

comunicazione; 

L’educatore e la 

comunicazione; 

L’approccio comuni-

cativo relazionale: 

la gestione dei 

gruppi 

Motivazione alla 

pratica sportiva: 

motivazione e ap-

prendimento. 

Metodologia di 

lavoro2; Giochi 

motori3: 

Educazione e gioco; 

Obliquità delle 

proposte — giochi 

motori in palestra e 

―altrove‖ 3 

docente E.Fedi C.Messina; E.Fedi  C.Messina C.Messina  E.Fedi  C.Messina E.Fedi 

sede Aula Cecina Aula Cecina Aula Rosignano Aula Cecina Aula Rosignano Aula e Pineta Cecina 

14:30 18:30 Pronto Soccorso: 

Norme di Pronto 

Soccorso relative ai 

bambini, agli adulti 

e agli anziani. 

 

 

   Corretto approccio 

alle attività; Giochi 

motori 1: 

Approccio ludico 

alle attività: il gioco 

e il giocare – giochi 

motori in palestra 1 

   Metodologia di 

lavoro1; Giochi 

motori2: 

Educazione e Gioco; 

Metodologia per 

situazioni; gioco, 

giocare, mettersi in 

gioco; Metodologia 

per situazioni: uso 

dei materiali— 

giochi motori in 

palestra 2 

Lo sportpertutti a 

scuola: 

Diritto alla pratica 

sportiva a scuola, 

proposte didattiche 

Le Manifestazioni 

e gli Eventi Spor-

tivi: 

progettazione, 

programmazione e 

gestione di una 

manifestazione o 

evento sportivo  

docente R.Nannetti C.Messina C.Messina E.Fedi 

sede Aula Cecina Palestra Rosignano Palestra Rosignano Aula Cecina 

Iscrizioni entro Venerdì 10 

Febbraio 2012 

c/o Comitato UISP Valdicecina 

Quota di iscrizione € 120 

Da versare alla segreteria del 

Comitato o tramite bonifico 

bancario: 

BANCAPROSSIMA 

IBAN: IT20 U033 5901 6001 

0000 0015 505 


